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Zapobieganie zatruciu tlenkiem wegla

Tlenek wegla, inaczej CO jest to bezwonny, bezbarwny, toksyczny i Smiertelnie niebezpieczny gaz, ktéry wystepuje w bardzo
nieznacznej ilosci w atmosferze. Tlenek wegla powstaje w wyniku niecatkowitego spalania wszystkich paliw zawierajgcych w swym
sktadzie czgsteczki wegla, m.in propan, butan czy gaz naturalny. W warunkach dostatecznej ilosci tlenu w procesie spalania CO
zamieniany jest do postaci dwutlenku wegla, nieszkodliwego gazu wystepujgcego naturalnie w atmosferze, wydychanego m.in.
przez ludzi. Natomiast w przypadku niedostatecznej ilosci tlenu, zawartos¢ tlenku wegla rosnie do niebezpiecznego poziomu
tworzac w ten sposéb niebezpieczng dla zdrowia i zycia mieszanine z powietrzem. Niebezpieczny gaz dostaje sie do krwioobiegu
poprzez oddychanie co powoduje zaktécenia w transporcie tlenu z uzyciem czerwonych krwinek w organizmie. W rezultacie
poszczegdlne organy otrzymujg niewystarczajgca ilo$¢ tlenu. Najbardziej narazonymi organami na deficyt tlenowy s3 mozg oraz
serce. Ekspozycja na silne stezenie tlenku wegla w powietrzu moze doprowadzi¢ do natychmiastowego zatrzymania oddechu. W
mniejszych stezeniach ofiara narazona na kontakt z CO doswiadcza ogdlnego ztego samopoczucia, nudnosci zawrotéw i boléw
gtowy. Z niniejszego Biuletynu Bezpieczenstwa dowiesz sie, ze zatrucie tlenkiem wegla jest kombinacja kilku innych zagrozen.

W JAKI SPOSOB SIE ZATRUC? JAK UNIKAC ZATRUCIA CO?

@ Problemy z wentylacja obiektu (niedostatek » Zapewnic¢ dostateczng ilo$¢ powietrza wykorzystywanego
Swiezego powietrza). do spalania w kottowni.

@ Btedy instalacyjne, operacyjne i zwigzane z » Zapewni¢ montaz oraz dalsze utrzymanie instalacji
utrzymaniem instalacji grzewczych. grzewczej przez profesjonalistow.

9 Problemy kominowe (niedostateczna » Upewnic sie przewdd spalinowy jest w regularnie
skutecznosé odbioru spalin). czyszczony i utrzymany w dobrej kondycji.

9 Przenosne ogrzewacze niepodtgczone do » Zachowac ostroznosé w przypadku ogrzewaczy
przewodu kominowego. przenosnych, nie uzywac ich w zamknietych

e Spaliny z silnikéw spalinowych pomieszczeniach oraz nigdy jako gtdwne zrédto ciepta.
wykorzystujgcych paliwo weglowodorowe. » Zwroci¢ uwage na spaliny w zamknietych pomieszczeniach

(garaze).

PROSZE PAMIETAJ: JEZELI W DANYM OBIEKCIE WYSTAPUJA JUZ CZYNNIKI RYZYKA,

WARUNKI POGODOWE MOGA MIEC DECYDUJACY WPLYW NA ZATRUCIE CO

Ryzyko jest szczegdlnie wysokie:
*+» w zimne dni kiedy wszystkie drzwi i okna s3 szczelnie domkniete aby zapobiec utracie ciepta;
% w bezwietrzne i stabilne pogodowo dni gdzie cigg kominowy jest ograniczony;
*» W bardzo wietrzne dni gdzie gazy spalinowe mogg by¢ wdmuchiwane z powrotem do przewodu kominowego.

Tlenek wegla (CO) jest niebezpieczny dla kazdego.

Jesli podejrzewasz zatrucie CO, postepuj zgodnie z ponizszym:
Zapobiegaj wtasnemu narazeniu na ekspozycje CO; nigdy nie wchodz do pomieszczenia w ktérym napotkasz
nieprzytomnga, lezacy osobe. Zadzwon niezwtocznie po pomoc stuzb ratunkowych,
Przewietrz pomieszczenie, otworz drzwi i okna lecz tylko w przypadku gdy sam jestes bezpieczny,
Jesli to mozliwe wytgcz urzadzenia, ktére mogty spowodowac niebezpieczenstwo zatrucia,
Jesli to mozliwe wynies osobe poszkodowang z pomieszczenia,
Rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowg jesli poszkodowany nie oddycha (same ucisniecia klatki
piersiowej w przypadku nieprofesjonalnej pomocy medycznej sg wystarczajgce) badz jezeli osoba jest przytomna
utéz w pozycji bezpiecznej (bocznej) by unikngé ewentualnego zachtysniecia wymiocinami.
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